
Wie oft isst du am 
Tag? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dankst/betest du vor 
dem Essen? 

Das ist in Deiner 
Familie beim Essen 
nicht erlaubt... 

Wer räumt den Tisch 
ab? 

Was ist dein 
Lieblingsessen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Gericht, das du 
selber kochen kannst, 
ist... 

Dein Lieblingsessen im 
Alter von acht Jahren... 

Wie oft in der Woche 
gibt es "Fertigessen"? 

Wie oft isst du am Tag 
zusammen mit deiner 
Familie? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie oft isst du in der 
Woche Fleisch? 

Das gibt’s bei euch zu 
Hause regelmäßig... 

Dein Lieblingsgemüse 

Was isst du zum  
Frühstück? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das gibt’s immer bei 
deiner Oma... 

Wer kocht bei euch zu 
Hause? 

Das magst du 
überhaupt nicht essen 

 


