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Ihr braucht …  einen Kugelschreiber, einen dickeren Filsstift , A4-Papier



1.Teil

Out of Control?!
Wie Mechanismen der Wahrnehmung 

uns die Kontrolle entziehen



unbewusst

bewusst

Wahrnehmung



• intuitiv, instinktiv
• schnell 

ohne willentliche Steuerung

unbewusst bewusst

• überlegt, logisch 
• langsam

willentliche Steuerung

Frei nach: Daniel Kahnemann: Schnelles Denken, Langsames Denken, Siedler Verlag 2011.



Wer steuert?



Wahrnehmung

Empfindungen

sinnvolle
Gesamteindrücke

Perzepte

• Auswahl
• Verarbeitung
• Interpretation 

Konstrukte
Schemata



Wahrnehmung

Ha Ha …

optische Reize



Pareidolie



Prof. Gerhard Roth, Direktor des Instituts für Hirnforschung in Bremen:

Die Welt, in der wir bewusst leben, ist nicht die Wiedergabe 

unserer realen Umwelt, sondern vor allem ein Produkt 

unseres Gedächtnisses und damit unserer Erfahrung. 

Die aktuellen Sinnesreize sind nur der Anlass für unser 

Gehirn, bewährte Konstrukte aus dem Gedächtnis abzurufen.



Wahrnehmung

Wahrnehmung ist nicht Abbildung, sondern Interaktion.

Wahrnehmung ist immer auch Erinnerung und Interpretation!



2.Teil

Unbewusste Einstellungen
Wie Stereotype und Vorurteile 

unsere Begegnungen mitgestalten



Einstellungsbildung

Stereotype

Diskriminierung

Vorurteile



Stereotype

Stereotype









Wo kommen die Stereotype her?











Frankreich



China



Welche Funktion haben Stereotype?



Stereotype nutzen wir täglich …



Stereotype ermöglichen uns, 
Fremde rasch als unverwechselbare 
Individuen wahrzunehmen.

Mahzahrin R. Banaji und Anthony G. Greenwald



Stereotype

Eindruck

Hautfarbe

Geschlecht

Alter
Größe

Kleidung

Statur



Sind Stereotype problematisch?



Chimamanda Ngozi Adichie

The danger of a single story ...

Die einzige Geschichte erschafft Stereotype. 

Und das Problem von Stereotypen ist nicht, dass sie unwahr sind, 

sondern dass sie unvollständig sind. 

Sie machen eine Geschichte zur einzigen Geschichte. 

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story


Wir Die Anderen



Wir Die Anderen

Fremdgruppen-Homogenitäts-Effekt



Stereotype sind veränderungsresistent!



Logikversagen

• Zum Stereotyp passende Meinungen beachten wir mehr

• Unpassende Meinungen werden schlechter erinnert





Einstellungsbildung

Stereotype VorurteileVor-Urteile



Emotionen



Quelle: Todorov Lab
tlab.princeton.edu
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http://tlab.princeton.edu/
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Quelle: www.beautycheck.de



Team Jonathan Freeman - New York University  Foto: Journal of Neuroscience





Welche Funktion haben Vorurteile?



Vorurteile ermöglichen schnelle Reaktionen





• je unbekannter die Fremdgruppe

• je geringer die Vorerfahrung

• je weniger Wissen …

→ desto größer die Vorurteilsneigung

Verhaltenssicherheit



Einstellungsbildung

Stereotype

Diskriminierung

Vorurteile



Beispiel

Hippie
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Die Kunst der Begegnung 
Strategien für mehr Voruteilsbewusstsein



Informieren
Prozesse und Mechanismen besser verstehen!





.de
kulturshaker.de/einstellung

https://kulturshaker.de/einstellung/


Akzeptieren 
Vorurteile als Teil unserer Wahrnehmung anerkennen



Aufmerksam sein 
Verallgemeinerungen erkennen lernen



Analysieren
Situationen und Wahrnehmungen nacharbeiten



Quellen bestimmen 
eigenen Mustern und Bildern auf die Spur kommen



Identifizieren 
Situationen mit hoher Fehleranfälligkeit vorbereiten



Eigenperspektive ergänzen 
andere Blickwinkel und Feedback einholen



Kontakt 
in Verbindung treten



Individuation 
auf die Einzigartigkeit jedes Menschen fokussieren



more than one story

https://kulturshaker.de/methode-more-than-one-story/
https://kulturshaker.de/methode-more-than-one-story/




Gemeinsamkeiten 
Verbindungen suchen und finden



https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/dreieck-der-gemeinsamkeiten/






https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/netz-der-gemeinsamkeiten/


Thematisieren
Prozesse und Mechanismen bewusst machen und reflektieren



kulturshaker.de/methoden

.de

https://kulturshaker.de/methoden


Download 
Trainingsprogramm gegen Vorurteile

kulturshaker.de/handout

.de

https://kulturshaker.de/handout/

